
项目名称 加收项 扩展项 项目名称 纳入价格构成 项目名称 纳入价格构成

心理治疗

音乐治疗
暗示治疗
松驰治疗
漂浮治疗
麻醉分析
催眠治疗
森田疗法
厌恶治疗
动机强化治疗

个体心理治疗

音乐心理治疗
神经学音乐治疗
中医五音治疗
中医心理治疗
家庭心理治疗
放松治疗
森田治疗
行为观察治疗

01每增加10分钟加收

心理治疗 认知情绪团体治疗 家庭心理治疗

01每增加20分钟加收

心理治疗
正念/冥想治疗
认知情绪团体治疗
非物质成瘾综合矫正训练

团体心理治疗

01每增加20分钟加收

4 心理咨询 心理咨询 心理咨询

5 眼球运动检查 眼动检查 眼动检查

6 电休克治疗（ECT） 电休克治疗
多参数监护无抽搐电休克治
疗
胰岛素低血糖和休克治疗

电休克治疗 多参数监护无抽搐电休克治疗

常温冬眠治疗监测
暴露疗法和半暴露疗法
行为观察和治疗
冲动行为干预治疗
工娱治疗
特殊工娱治疗
行为矫正治疗
厌恶治疗
脱瘾治疗
进食障碍治疗
数字化认知训练

常温冬眠治疗
暴露治疗
冲动行为干预治疗
工娱治疗
特殊工娱治疗
行为矫正治疗
脱瘾治疗
进食障碍治疗
精神障碍作业疗法训练

01每增加10分钟加收

01每增加10分钟加收

工娱治疗
特殊工娱治疗
精神康复职业治疗
社交技能训练
精神障碍作业疗法训练
进食障碍治疗

工娱治疗
特殊工娱治疗
儿童精神康复训练

01每增加10分钟加收

10 精神科监护
精神科监护
抗精神病药物治疗监测

精神科监护

9

心理治疗（个人）

心理治疗（家庭）

心理治疗（团体）

精神康复治疗（个人）

精神康复治疗（家庭）

精神康复治疗（团体）
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上海市精神治疗类医疗服务价格项目立项指南映射关系表（参考）

说明：映射关系表仅作为参考，不作为稽核判定项目内涵的依据。
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